Kham nam hoc ¢ dau? Top 9
bénh vién kham nam khoa uy tin

Nén tham kham bénh nam khoa & dau tét nhat? La nhirng nghi van
thudng thay ctda khong it nam gidi, nhat la mét s6 canh may rau dang
trong nhom tudi sinh dé hoac nghi ngd bi mot sé chiing bénh nhiém khuén
bénh nam khoa.

Xac dinh kiém dia chi phong khdm bénh nam khoa dang tin cay va tin cay
tai Ha NOi la mot ban khoan cép bach gép phan chira tri cdc chitng bénh
phai manh dat hitu hiéu cao. Chon diing phong khdm nam hoc tét sé dem
lai nhiéu tac dung buc thiét.

Kham bénh nam khoa ¢ dau tét nhat nhat?

Thay thu6éc Nguyén Thi Thoan néi rang: cach day 10 nam truéc mobi ngay
phong khdm bénh nam khoa ngudi viét chi nhiém moét vai ba ngudi téi
kham bénh. Nhung ma ngay nay con so6 da lén qua khoang 50 ngudi mac
bénh moi ngay. Méi nam phong khdm nam khoa da két nap tam hon chuc
ngan lugt khdm nam hoc. Ti Ié quy 6ng lay cdc can bénh sinh san bénh
nam khoa ngay cang tang va bi xu thé tré héa.

Trong dé lay 4 bénh nam khoa thudng gap ma phdi manh hay gap phai dé
la:

e RGi loan duc tinh nhu: yéu sinh ly nam gidi, xuat tinh sém, xuat tinh
nguagc, liét duong, ...

e Nhiém khuan khdm bénh nam khoa nhu: viém nhiém dudng tiét niéu,
bi dau tinh hoan, viém nhiém niéu dao, 6ng dan tiéu, ...

e Di dang bdm sinh & co quan sinh duc nhu: dich hoan an, dai, hep bao
quy dau, "cau nho" cong, ...

e CON c6 thé la la tai bién gay nén vo sinh hiEm mudn & ddng may rau

Mot vai bénh & nam gidi nay, trong trudong hgp khdng sé6m chira tri. Can
bénh khong chi tdc dong di téi tam ly, doi song, stc khde. Ma lai trdnh
khdi khad nang sinh san, gay bénh vo sinh, gay nhiéu di chng tac hai.



Tai vi sao can chon mét phong kham nam
khoa tot tai Ha Noi?

Chon lya phong khdm nam khoa tot & uy tin la cuc ky quan trong gilp bao
ddm dang may rau sé nhan duogc tién ich cham sdéc sic khde co thé uy tin,
chat luogng. Khi phai manh lua chon mét trung tam y té chat lugng cao, sé
chl&ra ngudn nhéan luc y bac si kién thirc chuyén nganh & giau kinh nghiém,
dam bdo viéc tham kham va ch{ra tri bénh dugc thuc hién chinh xac va
h{tu hiéu.

Tai Ha NoOi, cé khong it trung tam y té€, phong khdm & trung tam cham séc
sirc khde chuyén khoa danh riéng cho quy 6ng. Nhung ma, khong can phai
khu vuc nao cling uy tin & dat tiéu chi tin cay. Bai vi thé, trudc khi chon
phong khdm nam hoc, nhitng nam giéi hdy can nhac va khdm pha ky dé
luya chon mot dia chi chat lugng cao va uy tin cho viéc diéu tri ching bénh
CUa ban & nguai than trong gia dinh.

Y muén di téi mot phong khdm nam hoc tét & uy tin sé& hd trg ban téi uu
thoi gian & chi phi, ngoai ra cho két qua tham kham chuén xac va diéu tri
bénh hiéu qua. Hay dat sic khée clda ban than I1én vuot troi va dinh vi
ki€m mot vai phong khadm nam hoc chita chat lugng cao gitp ddm bédo su
cham séc sutc khéde binh thudng nhat cho ban.

Nhu thé nao la phong kham nam hoc Ha Noi
tot nhat



DE& xac dinh mét phong khdm bénh nam khoa tin cdy & uy tin, khéng don
thuan chi dua theo lang xé hay tu phong. Viéc dé doi hdi can ci vao
nhirng tiéu chi chi tiét. Phan ti€p theo la moét s6 tiéu chi ma mot trung tam
y té tot can dap ung:

e Hang ngil y chuyén gia chuyén mon: bénh vién can mac nguén nhan
luc y chuyén gia mac chuyén mén cao va giau tham nién trong linh
vuc nam khoa. Su chuyén nghiép va kién thic chuyén mon sé bao
ddm viéc phdng doan va diéu tri bénh dugc ti€én hanh mot cach
chuan xac va hitu hiéu.

e Co s@ ha tang & trang thiét bi: Mot trung tam y té uy tin nén duogc
trang bi day du mot s6 cong cu y té€ hién dai, tién tién va hién dai.
Diéu dé ddm bdo viéc tham kham va diéu tri bénh dugc thuc hién
mot gidi phap st dung bién phap bao vé va tin cay.

e Van dé dao diuc & bao ddm quyén riéng ré tu: bénh vién can lam theo
dao ddc nghé nghiép, ddm bdo quyén riéng tu va ton trong nguoi co
bénh. M6i truong kham bénh & chira can phai dugc xay dung dé dem
t6i su thodi mai & tu tin cho ngudi bénh.

e Nhan xét t&r can bénh nhan: mét vai review & phan hoi tr bénh nhan
truéc day la moét trong nhitng tham s6 cap thiét dé€ nhan xét chat
luogng va uy tin, chat lugng clia mot phong kham bénh nam khoa.
Kham pha y kién va kinh nghiém cla nhém nguai da s dung tién ich
tai bénh vién c6 thé ho trg ban cé cai nhin téng thé vé tin cay cla noi
do.

e Dam bdo dac diém phap ly: ddm bao dac diém gidy phép kinh doanh
la tiéu chi cap thiét nhat ma bat c&r co sé y té nao ciling phai dap ung.
Do la su cho phép tlr SG Y té€ mot sé bo phén vai tro bi tham quyén
cho phép van dong lay giay kiém ching.

e Dich vu y té chat lugng cao: bao gom cac nhan té nhu thai dé chu
ddo tan tinh cla nhan vién y té, thong tin dugc gilr kin, ré rang vé chi
phi, mang nhiéu hang muc tham kham, géi tién ich cu thé,...

Kham bénh nam khoa & dau Ha Noi tot
nhat? Top 9 phong kham kham bénh nam
khoa uy tin

Thuc tién, gita qué nhiéu nhiing trung tdm y té hién nay, phai manh sé bj
ton kém hon nhiing su lua chon khi mang mong mudn kham xét chira trj

bénh & nam gidi. Nhung ma, trong truong hop khong luu y tim hiéu ky
cang, nam sé cuc ky dé mac phai canh tién mat tat mac.



Hi€u ré viéc nay, chdng toi xin chia sé qua phai nam top 10 phong kham
nam khoa tét nhat ngay nay. Hi vong nhg dé viéc tham khdm cda anh em
sé tiét kiém va dat dugc nhiéu hitu hiéu hon. Dugi day la tong hgp Top 10
phong khdm nam khoa t6t hon hét Ha Noi. Dang may rau cé thé tham
khdo khi nhiém y dinh dén gap bac si chita bénh ¢ nam gidi.

1. Bénh vién bénh nam khoa Ha Ni sé 1 - Phong kham
sd 1 Ton That Tung thudc dai hoc Y Ha Ngi

Khoa nam hoc ctia Phong khdm sé 1 Ton That Tung thudc dai hoc Y Ha Noi
v@i tién than tur Dai Hoc Y. Céi ndi cla cla cac tién si, bac si chuyén khoa,
chuyén khoa xuat sac, khong it nam kinh nghiém. Chinh vi thé, day la
phong khdm kham bénh nam khoa tai Ha Noi dugc nhiéu ngudi bénh nam
gidi tin tudng.

O day khdéng nhiing 13 noi céng trinh khoa hoc, dao hinh thanh mot sé bac
si chuyén khoa xudt sac. Ma con dugc dau tu khéng it trang thiét bj y té
tién tién. HO trg qua trinh tham kham mau chdéng, diéu tri hiru hiéu hon.

Bénh vién dai hoc Y la mét trong s6 cac co sd y té ly tudng dé dang may
rau lua chon khi cé nhu cau xét nghiém nhirng cau hdi nhu: roi loan xuat
tinh, mam duc nam gidi, roi loan cuong duong, ... & mong udc cham séc
kha nang sinh san kham nam khoa.

Tuy nhién, do la mét dia di€ém kham nam khoa chét lugng cao, trung tam
y té€ 16n, ngan doi. Nén s6 lugng ngudi nhiém bénh méi ngay dé vé co sé y
té tuong d6i dong, khéng han ché hién trang qué van chuyén. Chinh vi
thé, phai manh mudon dén gap bac si & day phai chd dong thu x€p thoi
gian di téi sém dé xép hang cho doi lay s6 & chd qua luot.

2. Kham nam hoc 6 dau toét nhat - trung tdm nam hoc
bénh vién Viét buc

Bénh vién Viét Dlc la mot trong nhirng trung tam y té khdm nam khoa tot
nhat tai Ha NOi. Khdm bénh nam khoa & bénh vién da khoa Viét Buc. La su
chon loc clia nhiéu dan 6ng khi co quan sinh duc c6 céc biéu hién khéc
thudng.

Trung tam anh em hoc bénh vién da khoa Viét Bbdc chuyén tham kham va
diéu tri cdc bénh nam khoa, bénh dudng dao thai niéu...Tai day, phai
manh sé duogc truc ti€p tham khdm cung nhiing bac si. Bén canh dé la
khong it trang thiét bj y té tan ti€n da gilp uy tin y té dugc gia tang hon.



Bénh vién Viét Bic la mot trong cac bénh vién tuyén dau nén moi ngay
khoa nam hoc - bénh vién Viét Bbdc chao dén hang nghin luot ngudi bénh.
Nam néu nhu cé udc muon hay tu giadc di sém dé dugc khdm nhanh nhé!

3. Phong kham kham bénh nam khoa tét hon hét ha ndi
- bénh vién Bach Mai

Bénh vién H{ru Nghi Bach Mai la mot cai tén qua thuong thay déi véi nhan
dan thanh phé Ha Nbi chia sé riéng biét. Va toan thé nhan dan sinh séng
tai Mién bi néi chung. Véi bé day lich st trung tam y té da nhan duogc hay
khong it |0i khen nggi clia cac nha bac si chuyén khoa y té, S6/B6 Y Té
trong viéc tham kham diéu tri chiing bénh & su tin tuéng cla ngudi cé
bénh.

Trong truong hop phai manh nao mac mong muén di kham siic khée bénh
nam khoa téng quan hay mét s6 chiing bénh sinh dé ¢ dang may rau. C6
kha nang chon loc bénh vién da khoa Bach Mai la nai chira bénh.

Chung ta c6 thé di téi khoa tham kham theo nhu cau hoac té chiric dan
ong hoc truc thudc khoa Than - tiét niéu dé tham kham bénh.

4. Kham bénh nam khoa é dau toét nhat chat luong cao
nhat - phong kham Thai Ha

Néu ban khdéng thu xép dugc céng tac, chua cé nhiéu giai doan vao gio
nha nudc lam viéc d€ di dé&n nhiing trung tdm y té I6n x€p hang ldy ma so
tham kham. Thi viéc chon loc mét trung tdm y té nam gidi hoc ngoai céng
lap la su chon ra hoan hao. Ngay nay, nhitng phong kham tu so véi mot s6
bénh vién khéng nho khéng hé thua kém. Tham chi chra khéng it diém
vugt troi hon. D6 la thoi diém hoat béat.

Trong s6 dé la phong khdm 11 Thai Ha, tru sé tai s6 11 Thai Ha, Trung
Liét, Dong Da, Ha Noi

Phong kham da khoa Thai Ha so vé quy mé cla phong khdm cé nguy co
lay phan kém hon nhitng trung tam y té 16n nhu: Bénh vién dai hoc Y Ha
NOi, bénh vién da khoa Bach Mai, ... tuy vay so vé su dau tu trang thiét bi
may moc y té tién tién thi cé phan vuot bac. Béi day co sé y té vdi su dau
tu clia ngoai quoc.

Trung tdm y té van con van dong heo mod hinh hién dai chudn Quéc té. Va
dugc cho phép toan b vi chinh quyén vi 1é d6, nam gidi tuyét doi yén
tam.



VGi muc dich phuong thic dén la mot bénh vién chat lugng cao. Cosé y té
da manh ran dau tu cac ky thuat, trang thiét bi hién dai, tién ti€n cham
s6c nhu cau kham xét diéu tri chling bénh cla nhan dan.

Di kem dé la su khéo Iéo, tan tinh clia nguon nhan luc y bac si chuyén
khoa gidi & day. Nhitng thay thudc chuyén khoa clia co sé y té déu lay hon
30 nam cong tac tiing cong viéc & nhiing trung tam y té rat I6n. Nho vay
ma quad trinh kham chira tri chiing bénh sé mang lai két qua nhiéu hon
trong thaoi gian nhanh gon nhat.

Co sd y té da & dang la dia chi phong khdm nam khoa dang tin cay tai Ha
ndi. Bugc nhiéu ngudi mang bénh lua chon & danh gid hang hai nhat.

5. Bénh vién phai nam hoc & thang hoac muén HN

Bénh vién anh em hoc & han hitu mudn HN. La co sd y té chuyén xét
nghiém & chira tri chuyén sau mot sé6 can bénh khdm nam khoa & phai
manh. Tai day 1ay nguon nhan luc thay thuéc chuyén khoa gidi dugc tap
huan chuyén sau ca trong & ngoai nudc. Nhat la, véi mot so thiét bi y té
chuyén dung. Hiéu qua khdm bénh ludn dugc gia tdng ¢ mlc cao nhat.

Ngoai cac bénh ly kham nam khoa théng thudng. Cac ban ciling cé kha
nang di dén phong khdm dan 6ng hoc & han hitu mudn. Hién nay, coséy
té bi nhiéu giai phap khac biét dé gilp ich chira nhu: nha bang “tinh binh”,
thu tinh trong 6ng nghiém...

6. Phong kham nam khoa - bénh vién da khoa Tam Anh

Sé that thi€u sét n€u nhac téi Top 10 phong khdm nam hoc tét hon hét Ha
N6i. Ma khéng ké tGi Phong khdm nam khoa - bénh vién Tam Anh.

M6t s6 can bénh kham nam khoa quen thudc. Bénh vién van dang Ung
dung nhiing phac do chita tri hoat bat, phu hgp véi tung dién can bénh
thé. Chua k& dén, véi mo hinh bénh vién khéch san. Ching t6i nghi rang
nam gidi sé dugc cham séc chu ddo va thodi mai nhat.

Nhung ma néu nhu kham bénh nai day. Phai nam can suy nghi ky & chuan
bi san sang tai chd yéu tan tinh. Thong qua gia tién & bénh vién da khoa
Tam Anh khé cao so vGi moét sé trung tdm cham séc sic khde khac.

7. Bénh vién Buu Dién Ha Ndi - trung tam y té kham
bénh nam khoa uy tin



Trong truong hop chua nam ré dau la dia diém co sd y té khdm bénh nam
khoa tét hon hét Ha NG6i. Quy 6ng hay van dung ngay moét vai théng tin vé
bénh vién Buu Dién dudi day.

Co s3 vy té la trung tdm cham séc stc khée mang khéng it uvu thé trong
[inh vuc tham kham nam khoa. Déng thoi, véi khong it chuyén khoa nhu
khoa ngoai tiét niéu, khoa gilp ich sinh san... cling sé giUp cung cap toét
hon nguyén vong tham kham cua ngudi cé bénh.

Nhat la, noi day da gilp ich diéu tri thu dugc thanh qua tét, cho nhiéu quy
ong lay vo sinh - hiEm muoén thong qua moét vai ki thuat hién dai, tién tién
khac biét nhu: thu tinh nhan tao, thu tinh trong 6ng thu.

8. Bénh vién Quéc té Vinmec - Phong kham nam khoa
chuan 5 sao

Néu nhu khong muén téi nhitng phong khdm dich vu céng véi rat nhiéu
bénh nhan. Nhitng cdnh may rau cé khd nang dén nhiing co sé y té ngoai
cbng lap dé tham kham nam hoc. M6t trong s6 dé chinh la bénh vién Quéc
té Vimec.

D4y 13 trung tdm y té duogc dau tu manh mé. G day tu hop khdng it
chuyén gia y té vugt troi ca trong & bén ngoai nudc. Gilp dé cho qua trinh
khdm bénh la nhiing thiét bi y té tan tién cung day du. VG6i nhiing phong
vé thuat khang trang, bdo dam tiéu chi v6 khuén, sach khuan.

Dong thai, mo6 hinh bénh vién khach san cta bénh vién ciing sé gilp uy tin
tién ich y té dugc tang cuong hon. Nhung gia tién sé tuong doi ton kém so
v6i mat qua chung.

9. Bénh vién da khoa quéc té Hong Ngoc

Phai manh dang mac céac triéu chiing bat thudng & vling kin dan 6ng? Ban
chua c6 théng tin qua dau dé kiém tra nam gidi khoa? Néu dang mac mot
vai thac mac nay, phai manh cé kha nang di dén ngay bénh vién da khoa
quéc té Hong Ngoc.

O day chra kha nhiéu géi khdm nam khoa la nhauu dé phai manh chon
loc. Di kem day, co sd vy té cling la dia chi chat lugng cla nhiéu cap doi
trong viéc ki€m tra stc khde sinh nd. Nhat la, v6i khong it chuyén gia gioi
& trang thiét bi may mdéc cong nghé hién dai, tién tién sé gilp qua trinh
tham khém, diéu tri dat mic d6 chuan xac tén kém hon.



Tuy nhién, bénh vién quéc té Hong Ngoc lay muc chi phi khac thudng cao.
Thong qua mang khong it tién ich tién ich khong binh thudng di kem. Do
dé, dan 6ng hay suy nghi that ky ky & tu gidc chuén bij tai hang dau mot
bién phéap toan bd nhat.

Nhiing nghi van c6 moi quan hé di dén
kham nam khoa

Kham nam khoa gia bao nhiéu tién tién?

Céc bac si dau nganh y té cho rang, kham nam khoa cho thay: That khong
dé dang dé dua ra mét con s6 cu thé. Bai vi mic khdm nam khoa bao
nhiéu tién tuy thudc vao nhiéu nhan té nhu:

e Tinh trang sic khde ctia mét s6 dang may rau

Tinh hudng trang thai can bénh cta mét sé6 quy 6ng nhiém nhe. Thi mic
khdm nam khoa gid bao nhiéu sé thap hon so véi néu nhu bénh & thoi ky
nang né. Khong chi cé thé thoi diém kham bénh 1au hon, béi can gay
nhing xét nghiém y hoc dé xac dinh chinh xac bénh.

e TUy vao dia chi tham kham diéu tri bénh.

M6t vai phong khdm nam hoc uy tin, 1ay may madc hién dai, tién tién, nhap
khau tlr cac nudc hién dai, tién ich tét, dp dung phuang phap hién dai, tién
tién. Thi chi phi sé cao hon mot teo. Nhung ma nhiing cu ngay xua lay cau
“tién nao cua ay” khi di chita tri bénh cling vay. Do trong truong hgp ban
chita @ co s3 khong uy tin, chat lugng khong chi can bénh chua khai, kéo
dai ma chi phi téng quéat chta phan tén kém hon.

Giay to dang ki tham kham bénh nam khoa nhu thé nao?

Giay to dat lich xét nghiém chira bénh chuyén khoa nam & moét sé dia chi
uy tin nhu sau;

Hién nay, nhirng phong khdm nam hoc ngoai cong lap uy tin sé cé mot
nguon nhan luc bac si gidi dap tu xa. Tai day ban sé dugc dang ky tham
kham, 1ay ma ngay trén trang web, Zalo, ... hodc téi hotline. Khach hang
chi can bo lai thong tin, mé ta triéu ching, tham chi can dé€ lai sé6 phone
clia minh. Bac bac si gidi dap sé goi dién chia sé truc tié€p khong tinh phi
24/7.



Dang ky hla, 1ay ma sé xét nghiém truc tuyén nay gidp ban toi uu thaoi
gian, gia tién di ding. Diéu nhat la ban c6 thé nhan duogc khong it uu dai
giam gié 16i cuon. Ma khong can phai xép hang, xép hang cha dgi 1ay ma
xét nghiém chen chic qua chuyén chd nhu 6 co sd y té cong.

Khi nao nén di kham nam khoa ngay lap tuc?

Khi nao nén di dén bac si khdm nam khoa? Ban can dén gap bac si chita
tri bénh & nam gidi khi nao? Day la cau hdi dugc khéng it nam gigi quan
tam tim hi€u, cau hoi. Theo cac thay thuéc nam gidi hoc cho biét: dang
may rau nén di tham kham khi xuat hién ban than mang nhiing dau hiéu,
triéu ching bat thuong & b6 phan sinh duc nam gidi, nhiém vu sinh san
mang ban khoan. Chi tiét nhu sau:

e Khdm bénh nam khoa dinh ky theo lich: Bing dgi qua khi can bénh 6i
goi ma hay chi dong dén gap bac si dinh ky 6 thang/ lan dé tam
khodng soat chirng bénh.

e Khi duong vat nhiém nhing triéu chiing bat thuong nhu: Viém loét,
dai, hep bao quy dau, mac mui hoi khé chiu, ... mang van dé vé
phoéng tinh, sinh ly bao gom; bénh xuat tinh sém, roi loan cuong
duong, yéu sinh ly nam gidi, ...

e Di khdam béc si ving ben anh em ngay khi thdy nglra, nGi mun bat
thuong 6 “cau nhd”, biu dich hoan, ... vi day c6 thé la bi€u hién can
bénh lay lan qua dudng quan hé tinh duc nhu: sui mao ga, lau.

e Khé chiu khi tiéu tién, dai nhat, “di nhe” khéng it l1an, ti€u ra mau;

e Dau rat khi sau khi quan hé;

Moi ngudi hay chu dong bao vé chlc nang sinh san cua chinh ban. Bai
bién phap di téi bat gap bac si chuyén khoa nam khoa cang sé6m cang tét
khi toa lac 1 trong nhitng tinh hudng trén nhé.

Mot so loi quyén, cdng dung khi di kham bénh nam khoa
& dia diém dang tin cdy la gi?

Phai manh di khdm nam khoa can luu y mot vai lgi quyén cta ban than
nhu dudi day:

e LAy quyén tUr khudc hoac dé nghi co sé y té giau di€ém Bénh an, hé sg
Bénh an, mot sé thong tin nhiém dac tinh riéng tu, riéng tu.

e Mang Igi quyén chon ra chuyén gia chuyén khoa tham kham

e Khdm theo nguyén ly, mot co sd y té chlra 1 thay thuéc-1ytéd-1
ngudi bi bénh. Pam bao chan xac theo quy tac cta Bo Y Té.



e Diéu cubi cung, la dan 6ng tuyét doi bi quyén di kham bac si phu san
phai manh dé xét nghiém chiic nang sinh n& cta ban than.

Nhing bién phap kham bénh & chira tri can
bénh dan 6ng khoa?

Sau dé khi ban gay nhitng tha tuc, ban sé dugc mach nuéc di téi phong
tham khédm bdc si chuyén khoa ban da chon ra khoang thoi gian truéc, véi
mot vai bién phap dudi day:

e Khdm da khoa

Gom cé: do khai lugng, chiéu cao, dp huyét. Ngay sau thay thudc khai tac
tién s bénh cla ban dé biét tinh trang, va gilp ngudi mang bénh gidm
bét &p luc, lo 1ang.

e Bién phép kiém tra co quan sinh san phai manh

Thay thu6c chuyén khoa thuc hién xét nghiém co quan sinh san dan 6ng
gom: "cau nhao", biu, ben, truc trang dé tham kham triéu chiing bat
thuong.

Tham kham dich hoan dé dinh vi khoi u hay triéu ching nao khac thuong
khong.

Khadm bénh khu vuc bung cdnh may rau dé tham khadm mang khéi u hay bi
thoat vi phan ben khéng.

e Bién phap siéu am dich hoan

Bac sy siéu thanh tinh hoan, dé tham kham chuan xac khoéi u hay biéu
hién khac thuong cla ban dang & khodng thoi gian nao, xac dinh can
nguyén. Do d6 dua ra phéng dodn chinh xac trang théi stc khde phai
manh khi mét vai triéu chirng Iam sang chua rd rét.

e Bién phap xét nghiém y khoa dich 16 tiéu

Giai phap nay nham tim ra nhiing dau hiéu bat thuong nhu: chira biéu
hién bdi nhiém khéng, nhiém khuan vi dau vi khudn, vi-rat, tap vi khuan,
... lay nhiém qua nhiing dudng nao. Do d6 dua ra gidi phap diéu tri ngan
nglra su phat trién cdia ngudn lay.

Bé&n canh dd con lay cach xét nghiém y khoa nuéc dai, xét nghiém y khoa
mau, xét nghiém y khoa tinh dich d6 dung, ... tuy vao uéc muoén & chi



dinh cla béc si.
e Phuong phéap diéu tri bénh & nam gidi

TUy vao nguyén nhan va hién trang bénh ca mdi nguoi. Ma thay thuéc
chi dinh, dua ra két luan va céch diéu tri chitng bénh hgp ly nhu: st dung
thudc, phuong phap ngoai khoa bdi vi ki thuat hién dai, tién tién.

Ché dé cham séc sau khi ki€m tra & chira
bénh chuyén khoa nam nhu thé nao?

Di kém véi viéc diéu tri, tuan tha chi dinh cta bac si chuyén khoa. Dé
phong chong bénh tai di tai lai, dan 6ng can cham séc co thé, dac bién la
co quan sinh duc ddng cach. Hay luu tam mot s6 diéu sau day:

e Tuan theo theo khuyén nghi ciia bac si

e Xay dung ché d6 dinh dudng an uéng thuan lgi. Day manh khong it
rau xanh, hoa qua, tang hé dé khang.

e Han ché an vat dung khong it duong, chat kich thich nhu: bia rugu,
café, thic uéng mac ga;

e Vé sinh co quan sinh san, phan ben anh em that sach

e Giam thiéu st dung céc dang san pham mac tinh got rra manh

e Chon loc do6 16t réng réi, gidm thi€u mac vat dung udt, qua chat

« Kiéng giao hoan trong thoi gian chira téi khi khéi han bénh

e Khdm bénh nam khoa dinh ky

Trén day la top 10 phong kham nam khoa t6t nhat Ha N6i dugc phong
kham da khoa 11 Thai Ha gidi thiéu nham gép phan mot s6é canh may réau
dé dang hon trong viéc xac dinh kiém dia di€ém kham chira tri nam khoa
chinh xac va hgp ly. Hy vong di dén moét vai thong tin cu thé trén sé gép
phan dan 6ng cé nguy co che chd sic khde co thé chinh ban dugc hitu
hiéu hon.

Khadm nam khoa & bénh vién nao

khdm nam khoa & dau toét nhat Ha Noi

khdm nam khoa uy tin & Ha NOi

Cat da bao quy dau é dau

phau thuat cat bao quy dau & Ha NOi

Kham tri @ dau tét
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mo tri & dau tét nhat
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